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Bordar el cuidado

exposicion, bordar, cuidado, mujer, costurero, Mama, Chila

Coser-Unir-Crear-Contar

Tejemos para aprender. En la exposicidn que hoy compartimos nos anima la reflexion sobre el
cuidado, el que brindamos a los otros, el que nos procuramos a nosotras mismas. Por eso, nuestras
obras hablan simbdlicamente de lo que representa cuidarnos, de las decisiones que este acto implica
y de los saberes que guian este intuitivo camino.

Tejemos para comunicar. Compartimos palabras que se vuelven imagen, acto, creacion, bordado. Nos
encontramos para hacer del espacio denominado como costurero el lugar donde es posible escuchar
para descubrirnos como mujeres diversas, que tejen y cuentan la vida, lo cotidiano.

Tejemos para tranquilizar pensamientos. En los mandalas, nuestros circulos del color, bordamos
ritmos y sensaciones. Crear los mandalas nos regala una pausa para aquietar los pensamientos, un
momento con nosotras mismas en el silencio del bordado y en la calidez de la compaiiia.

Tejemos para

Tejemos para compartir: En el costurero todas somos maestras, compartimos saberes que circulan
y se transforman en historias de hilos y aguja y en objetos decorativos que embellecen nuestro hogar.

Tejemos saberes antiguos: Los herbarios son libros que explican los secretos de las plantas, sus
usos y beneficios. En ellos se expresa el saber ancestral de nuestros abuelos, abuelas, padres y
madres; el conocimiento de nuestra vida en el campo y de las fuerzas curativas de la naturaleza que
ayudan el cuerpo y el espiritu.

Mandalas. Circulo del color, el ritmo, la fuerza y los deseos. Circulo de la vida.

Herbario. Bordar la medicina natural Recorrer el barrio, la casa, encontrar en los jardines las plantas
que curan el cuerpo y el alma.

Martin Moreno: “Quita lo malo y pone lo bueno”

Entrelazado. Equilibrio y color
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